
Entrées
Assiette de crudités ..........................................................................................................................8
[Servi avec trempette de Humus ou Tzatziki]

Bâtonnets de fromage.................................................................................................................10
[Servis avec sauce marinara] 

Calmars frits.......................................................................................................................................... 14
[Servi avec mayonnaise épicée et sauce marinara]

Loukaniko (saucisse Grecque) ............................................................................................. 14
[Servi avec citron et origan]

Ailes de poulet (BBQ fumé ou sel et poivre) ½ livre ................................. 13
 1 livre ................................. 19
Assiette de Nachos ......................................................................................................................... 16
[Servi avec salsa, crème sure et guacamole]

Carpaccio de bettraves............................................................................................................... 13
[Fromage de chèvre du Québec, noix]

Crevettes sautées au Pernod ............................................................................................... 15
[Tomates cerise, câpres]

Chips maison...........................................................................................................................................8

Salades                                                                                 

Salade César..............................................................................................................9 .....................13
Salade Grecque......................................................................................................11 .....................16
Salade Bistro .............................................................................................................  - ......................16
[Fromage de chèvre du Québec, fruits, pacanes caramélisées]

Ajout de protéines
Brochette de crevettes ......................................................................................10
Saumon grillé ....................................................................................................10
Poulet grillé .......................................................................................................  7

Tartare de saumon ............................................................................................. 15 ...................25

Pizzas
Végétarienne ...................................................................................................................................... 18
[Sauce pesto, légumes grillés, tomates, olives Kalamata, fromage de chèvre]

Pepperoni .............................................................................................................................................. 16
Toute garnie ..........................................................................................................................................17
Margherita ............................................................................................................................................ 16
[Tranches de tomates, fromage, basilic]

Burgers, Sandwichs & cie
[Tous nos burgers et sandwichs sont servis avec frites et salade de chou]

Burger Américana ............................................................................................................................17
[Tomates, laitue, oignons rouge, fromage, bacon]

Burger de Dinde aux tomates séchées et feta .......................................................17
[Salade, tomates, guacamole]

Burger de Légumes Grillés .......................................................................................................17
[Zucchinis, poivrons, champignon Portobellos, oignons rouge et fromage de chèvre ou Hummus]

Club sandwich au poulet grillé ......................................................................................16 
Sandwich du club au poulet grillé .................................................................................... 15
[C’est un club servi dans un pain Ciabbata]

Sandwich BLT (bacon, laitue tomates) ..........................................................................11
Sandwich au Saumon fumé servi dans un pain Ciabatta ............................ 19
[Roquette, oignons rouges, câpres, concombre et mayonnaise épicée] 

Fish and chip ........................................................................................................................................ 19
[Servi avec frites, salade de chou et sauce tartare]

Frites ...............................................................................................................................................................5 
Poutine..........................................................................................................................................................9 
Rondelles d’oignon pâte à la bière ................................................................................... 9

Gri�ades
Côtelette de porc coupe Hôtel ............................................................................................ 22
[Servie avec frites, légumes de saison et choix salades maison ou césar]

Saumon grillé laqué à l’érable ............................................................................................ 24
[Servi avec riz, légumes de saison et choix salade maison ou césar]

Filet de poulet, salsa de mangue ...................................................................................... 18
[Servi avec riz, légumes de saison et choix de salade maison ou césar]

Assiette de (2) souvlakis de Porc....................................................................................... 19
[Servi avec riz, salade grecque et tzatziki]

Demi portion de côtes levées............................................................................................17
[Servie avec frites et salade de chou] 

Assiette de côtes levées .......................................................................................................29
[Servie avec frites et salade de chou]
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Jetez un
coup d’oeilà notre ardoisepour lemenu spécial

De�ert
Variété de desserts
sur demande

*Prix sujets à changement
sans préavis



Oeufs
[Servi avec pommes de terre maison, fruits fraîs, rôties et café]

Un œuf ................................................................................................................................................ 6.85
Un œuf + choix de viande ou fèves au lard ou cretons .......................... 8.25
Deux œufs ..........................................................................................................................................8.5
Deux œufs + choix de viande ou fèves au lard ou cretons .................. 9.75
Le Golfeur  ....................................................................................................................................15.95
[Deux œufs, jambon, bacon, saucisse, cretons et fêves au lard]

Sandwich œuf, fromage choix de viande, tomates, salade.............13.95
Omelette nature........................................................................................................................10.75
Omelette 3 ingrédients .....................................................................................................14.25
[Au choix : champignons, oignons, piments, épinards, tomates, bacon, jambon, saucisse, fromage]

Omelette 5 ingrédients .....................................................................................................15.95
[Au choix : champignons, oignons, piments, épinards, tomates, bacon, jambon, saucisse, fromage]

Bénédictine servi sur mu�n anglais ..........................................................14.95
[Deux œufs pochés, fromage suisse et jambon et sauce hollandaise]

Bénédictine Portobello servi sur mu�n anglais ..................................16.25
[Deux œufs, champignons Portobello, fromage suisse et sauce hollandaise]

Crêpes et pain doré
[Servi avec sirop de table]

Crêpe nature (3) .......................................................................................................................11.95
Crêpe aux fruits et crème pâtissière (3) ............................................................14.25
Pain doré nature (2) ..............................................................................................................11.95
Pain doré aux fruits et crème pâtissière (2) .................................................. 15.75

Coin santé
[Servi avec bagel ou rôties et fromage à la crème]

Yogourt aux fruits ...................................................................................................................12.95
Ajout de Muslix ou Croque Nature ............................................................................................1.25

Assiette Santé............................................................................................................................14.25
[Un œuf au choix, fromage cottage ou yogourt et bol de fruits]

Assiette Saumon fumé.......................................................................................................15.95
[Oignons rouges, câpres et bol de fruits]

 

P��s appét�s
Rôties + café............................................................................................................................................4
Mu�n + café ...........................................................................................................................................5
Grilled Cheese...............................................................................................................................3.75
Grilled Cheese + Bacon ........................................................................................................ 5.25
Bagel + Fromage à la crème.....................................................................................................5

Creton ........................................................ 2.5
Viande au choix ......................................4
Fêves au lard ....................................... 2.5
Pommes de terre ..........................3.25
Rôties ...............................................................2
Fromage (2) .......................................3.25
[Cheddar, Suisse ou Kraft]

Jus..................................................................3.5
Lait .............................................................2.25
Smoothies ...........................................5.25
Smoothies protéiné....................... 6.5
Mimosa ...........................................................8
[Prosecco, jus orange]

Extras

Cafés
Café régulier ......................................................................................................................................2.5
Thé / Tisane ........................................................................................................................................2.5
Espresso ............................................................................................................................................ 3.25
Espresso allongé.................................................................................................................................4
Latte ..........................................................................................................................................................4.5
Cappuccino ..................................................................................................................................... 4.25
Cappuccino glacé..........................................................................................................................4.5
Macchiato..........................................................................................................................................3.75

DÉJEUNERS


